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ПЛАН
мероприятий месячника по профилактике
суицидального поведения «Верить! Творить! Жить!»
(10 сентября – 10 октября 2026 года)
Цель: профилактика и предупреждение суицидального поведения через укрепление психологического здоровья обучающихся, формирование ценностного отношения к жизни.
Задачи:
-       создание положительного эмоционального фона в коллективе учащихся;
-       воспитание у обучающихся волевых качеств, направленных на умение противостоять трудным жизненным обстоятельствам;
-       психологическое просвещение родителей и педагогов по вопросам профилактики и предупреждения суицидального поведения учащихся
	№
п/п
	Содержание работы
	Участники
	Сроки
	Ответственный

	 
	Подготовка материалов на информационный стенд, школьный сайт, для тематической папки
	Педагоги,
родители, учащиеся
	в течение месячника
	педагог-психолог,
педагог социальный

	 
	Распространение памяток, буклетов по формированию жизнеутверждающего поведения, ценности жизни «Береги себя», «Родителям на заметку» и др.
	Педагоги,
родители, учащиеся
	в течение месячника
	педагог-психолог,
педагог социальный

	 
	Почта доверия «Вопросы к специалистам»
	Педагоги,
родители, учащиеся
	в течение месячника
	специалисты

	 
	Проведение классных часов:
- «Берегите жизнь»
«Учимся понимать других»
«Мой выбор – жить с позитивом»
«Жизненные ценности»
	I-IV классы
	 
01.09.2026
07.09.2026
01.10.2026
09.10.2026
	классные
руководители I-IV классов

	 
	Проведение классных и информационных часов:
«Мы выбираем жизнь!»
«Твоя жизнь – твой выбор»
«Жизнь дороже всех сокровищ»
«Жизнь – это дар, а не долг: вместе против отчаяния»
	V – VIII классы
	 14.09.2026 -18.09.2026 
	классные
руководители V – VIII классов

	 
	Проведение классных часов:
«Мы разные – в этом наше богатство, мы вместе – в этом наша сила»
«Твоя жизнь – твой выбор»
«Как справляться с плохим настроением?»
	IХ -ХІ классов
	 
 

	классные
руководители IХ-ХІ классов

	№
п/п
	Содержание работы
	Участники
	Сроки
	Ответственный

	 
	Консультация «Способы оказания поддержки и помощи несовершеннолетним, оказавшимся в трудной жизненной ситуации»
	педагоги
	11.09.2026
	педагог-психолог

	 
	Беседа «Самое ценное в нашей жизни – это сама»
	родители
	15.09.2026
	педагог-психолог

	 
	Информ-дайджест «Помочь остаться в этой жизни. Профилактика суицидального поведения учащихся»
	классные рук-ли
	18.09.2026
	педагог-психолог

	 
	Лекция «Признаки самоповреждающего поведения. Способы взаимодействия с детьми в кризисных ситуациях»
	родители
	19.09.2026
	педагог-психолог

	 
	Интерактивное занятие «Жизнь как высочайшая ценность»
	VII класс
	23.09.2026
	педагог социальный

	 
	Занятие с элементами тренинга «Маяк жизни»
	VIII - ХI классы
	28.09.2026
	педагог-психолог

	 
	Лекторий «Подростковый суицид: мифы и реальность. Причины подросткового суицида»
	родители
	28.09.2026
	педагог социальный

	 
	Консультация «Как сказать «Нет!» другим и «Да!» себе»
	VII-IХ классы
	08.10.2026
	педагог-психолог

	 
	Общешкольное родительское собрание «О работе учреждения образования по профилактике семейного неблагополучия, недопущения преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних»
	Педагоги,
родители
	11.09.2026
	администрация,
специалисты, классные руководители сотрудники Хойникского РОВД

	 
	Демонстрация социальных роликов по пропаганде ценности жизни
	V-ХI классы
	В течение
месячника
	педагог-психолог,
педагог социальный

	 
	Проведение рейдов «Адрес заботы – семья»
	I-ХI классы
	В течение
месячника
	педагог-психолог,
педагог социальный, классные руководители
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