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Вода манит и завораживает. В жаркий день трудно удержаться от соблазна окунуться или просто побрызгаться у берега. Но за этой притягательной гладью скрывается реальная угроза, особенно для тех, кто ещё не умеет плавать или не до конца осознаёт риск. Каждый купальный сезон приносит известия, которые заставляют содрогнуться. Давайте разберёмся, как превратить отдых у воды в радость, а не в беду.
С наступлением жары водоёмы становятся главным местом притяжения. Для ребятни плеск в речке или озере – любимое развлечение, а для родителей – возможность хоть ненадолго отвлечься от забот.
Но взрослые нередко забывают: безобидный на первый взгляд отдых на берегу может обернуться бедой. Статистика, увы, отражение реальности – каждый сезон приносит известия о новых трагедиях. Причины банальны: отсутствие контроля, излишняя самоуверенность, случайность.
Особую тревогу работники МЧС бьют с приходом каникул и тепла. В жаркое время вода – «лучший друг» и основное спасение для многих людей. Особенно она привлекает детей, для которых поплескаться, поплавать или просто подурачиться – яркий способ летнего досуга.
Водоёмы становятся самыми популярными и доступными для отдыха местами. Каждый день их прибрежная территория усеяна сотнями семей, которые активно и весело проводят свободное время. Однако такой, казалось бы, привычный отдых может закончиться трагедией.
К сожалению, ежедневно цифры статистики пополняются новыми случаями детской гибели на воде. Недосмотр взрослых, привитая самостоятельность, нелепая случайность – всё это стоит в ряду причин несчастных случаев.
В Гомельской области с начала купального сезона уже зарегистрирован трагический случай на воде с участием несовершеннолетнего.
16.05.2026 на озере в районе деревни Дрозды Мозырского района утонул подросток 2011 года рождения. Известно, что у водоёма, не предназначенного для купания, отдыхала компания ребят. Один из них решил окунуться, но на берег выбраться не смог. Причины случившегося устанавливаются.
Эта история – ещё одно напоминание о том, что вода – не прощает ошибок!
Что нужно помнить взрослым?
Если вы отдыхаете вместе с ребёнком, ваша главная задача – постоянный контроль и личный пример. Запомните несколько простых, но жизненно важных правил:
· не допускайте ситуаций, чтобы ребёнок был возле водоёма один;
· наблюдайте за ребёнком, когда он играет на берегу, не упускайте его из вида;
· входите в воду с ребёнком постепенно – резкое погружение может спровоцировать сбой сердцебиения и судороги;
· не допускайте переохлаждения ребёнка, чередуйте игры на берегу с купанием;
· не позволяйте ребёнку нырять с ограждений или берега;
· объясните детям, что нельзя баловаться в воде. И сами не балуйтесь – дети всё повторяют за взрослыми, а поэтому очень важен личный пример.
· и обязательно надевайте на ребёнка спасательный жилет!
Родители, не стоит забывать и о себе! Вам не менее важно соблюдать правила безопасности, чтобы уберечь своих близких от тяжести горя утраты.
Основные правила безопасного поведения на воде для всех:
· купайтесь только в специально отведённых местах, на оборудованных пляжах, где в случае несчастного случая вы можете получить помощь спасателей;
· не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения;
· не пользуйтесь надувными матрацами и камерами;
· не заплывайте за буйки и другие ограждения, установленные в местах для купания;
· не допускайте шалостей на воде, связанных с нырянием и захватом купающихся, не балуйтесь на воде, не пугайте других;
· не подавайте ложных сигналов бедствия;
· не купайтесь в одиночку в вечернее и ночное время суток.
Что делать, если вы стали тонуть:
· сохраняйте спокойствие;
· широко раскиньте руки и ноги;
· не выдыхайте полностью – в лёгких должен оставаться воздух;
· загребайте воду под себя руками, плывите к берегу.
Надувные матрасы: иллюзия безопасности
Особое внимание хотелось бы обратить на использование надувных матрасов и камер. У взрослых бытует ошибочное мнение, что надувные матрасы, круги и прочие предметы для купания – надёжное средство защиты. Но это не так.
Во-первых, потому что изделие легко повредить, и оно может сдуться в самый неподходящий момент. Во-вторых, соскользнуть с плавательного средства в воду очень легко, и если ребёнок не умеет плавать, он может утонуть.
Перед походом к водоёму: готовимся заранее
Чтобы выход к водоёму не закончился бедой, нужно сделать две вещи: подготовиться самим и поговорить с детьми:
· осмотрите берег и дно – никаких стёкол, мусора, коряг и густых водорослей;
· заходите в воду медленно – резкий перепад температур вреден для сердца;
· не прыгайте в воду с обрывов, мостов или деревьев.
Где можно купаться безопасно?
Чтобы отдых у воды приносил только радость, купайтесь только в разрешённых местах, где дежурят спасатели и дно проверено водолазами.

